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やすくなること があります!(^^)! 
 
     
 

 
 
 

 

 歯がつるっ・ツルッ！になる リナメル   
 

 薬用ナノ粒子ハイドロキシアパタイト“リナメル（お子様には ピカキッズ）”   

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ナノ粒子薬用ハイドロキシアパタイトが、エナメル質をツルツルにします。 

 

＊＊＊＊＊＊ もっとつややかに もっとうるおいを!(^^)! ＊＊＊＊＊＊＊ 

 歯の表面にできた目に見えない細かい傷は、プラークやステインが付着する原因になります。 
アパガードリナメルに配合されたナノ粒子薬用

ハイドロキシアパタイトは、傷ついた歯の表面

を修復し、歯にミネラルを補給。プラークやス

テインをつきにくくし、むし歯を予防します。 

 
 
 
 
 
 
 

ときざね矯正歯科 2017 年冬号 先生もスタッフも全員女性です。 

だから安心！だからやさしい！ 

〒564-0031 大阪府吹田市千里山東 1-16-8 

TEL 06-6338-6712 
http://www.tokizane.com 



 

  歯の定期健診の重要性  
 
★歯の生え変わりのお子様は、生えてくる歯が良い場所に生えてこない場合もありますので、定期的に見て

いきましょう。また 第二大臼歯が倒れて生えてくることもあります。第二大臼歯が生えかけの時は、簡単

な装置で治ります!(^^)! 

 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
★大人の歯が生えきった方には、装置のお手入れと共に、歯の PMTC(プロフェッショナル・クリーニング)
をします。（お子様にもしています） 
 
★PMTC とは歯科医院でプロが行うクリーニングのことで、普段の歯磨きでは落とせないプラークや歯石

を器具を使って徹底的に取り除きます。 
徹底的にバイオフィルムを除去しても、3 か月すると新たなバイオフィルムができます。だから、3 か月

毎の定期的なクリーニングがお薦めです。 

 
 
★バイフィルムとは、細菌同士が寄り集まってスクラムを組んだ状態になって

へばりついているもののことです。古くなったバイオフィルムは歯みがきだけ

では落としきれません。このバイオフィルムを効果的に除去する方法が PMTC
です。 
 
 
＊＊＊ バイオフィルムのイメージ：ヌルヌルしたゼリー状 ＊＊＊ 
 
 タイルの上で色とりどりのボールが、ヌルヌルしたゼリーのような

ものに覆われています。タイルは歯のエナメル質、色とりどりのボー

ルはむし歯菌です。ヌルヌルしたゼリー(多糖体不溶性グルカン)はバイ

オフィルムをイメージしています。 
 
 



矯正治療を 頑張られた方のお声をお聞きください。  ２０１７年冬号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始める前：少し不安で本当に治るのか心配だった。 

矯正を終えて：思ったより早く終わって、じみに楽だった。 

(H.Y 君 11歳男の子)（治療期間 2年 7 か月） 

お母様から：毎日、装置を忘れがちになり、なかなか続ける事が難しい中、根気よ

く対応してくださり、ありがとうございました。鼻の通りも良くなり、見

た目も綺麗にして頂き、感謝ばかりです。 

始める前：不安な気持ちで一杯でした。 

矯正を終えて：矯正を始める前と終わった時では  

全然違うので、やって良かった！ 

 (K.T 様  12 歳女の子)（治療期間 2 年 3 ヶ月） 

お母様から：まさか矯正することになるとは思っていませんでしたので、初めはビ

ックリでした。時期的にギリギリでしたが、間に合って綺麗にしていただき、あり

がとうございました。本人が一生懸命頑張っているのを見守るだけでしたが、 

娘の根性に拍手！！です。 

矯正を終えて：良かった！ 

(M.K 君 11歳男の子)（治療期間 1年 6 か月） 

お母様から：毎日親子で、頑張ってきました。成果がはっきりとわかり、やりが

いがありました。鼻づまりがなくなり、睡眠の質も向上したようです。 

始める前：治るのがわかってうれしかった。 

矯正を終えて：しゃべりやすくなった。(A.I 君 11 歳男の子)（治療期間 1年 9 か月） 

お母様から：装置が頬の内側にすれて、腫れたり、痛くて大変で「イヤー」と泣いた

こともあったけど、よく頑張ってくれました。お疲れ様でした。 

始める前：前歯がでているから笑いたくなかった。 

矯正を終えて：『キレイ』になったから、とってもうれしいです！！ 

(N.U ちゃん  10 歳女の子)（治療期間 2 年 3 ヶ月） 

お母様から：矯正を頑張ってとっても綺麗になったね。自信を持って笑えるのは本

当に嬉しいね♡かわいいよ。歯みがきも、体操（舌の練習）も、痛い時も本当によく

耐えて我慢して、頑張ったね！！偉かったね。綺麗になって良かったね。よく頑張

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

始める前：きれいになるか、痛いことはあるかと少し不安でした。 

矯正を終えて：歯ならびがきれいになって良かったです♡しんどい時もあったけど、頑張

って良かったです。口をあけて思いっきり笑えるようになって良かっ

た!(^^)!(M.I 様  13 歳女性)（治療期間 2 年 9ヶ月） 

お母様から：痛くてしんどいときもあったけど、耐えて綺麗な歯ならびになって良

かったです。 

始める前：どんなものかウキウキしていた。 

矯正を終えて：長かったけど、終わってホッとした。 

(K.H 様  13歳女性)（治療期間 3 年 5 ヶ月） 

お母様から：どの治療も嫌がらず、弱音をはくこともなく頑張って治療してくれた

と思います。歯ならびが良くなり、私たちも嬉しいですし、なにより本人が一番喜

んでいます。ありがとうございました。 

始める前：少し 不安でした。 

矯正を終えて：始める前との違いにビックリしました！ 

(S.A 様  19歳女性)（治療期間 1 年 2 か月） 

 

始める前：少し不安もあったが、これから頑張ってキレイにするぞ！と

張り切っていました。矯正を終えて：痛みはほとんどなく、あっという間

でした。  (Y.H 様 27 歳女性)（治療期間１年 10 ヶ月） 

 

始める前：歯ならびが年々悪くなっていく不安と、食べ物を噛み切れない不便さ

がありました。矯正を終えて：矯正治療を終了し、本当に綺麗な歯ならび

になりました。親不知の歯以外の歯を抜くこともなく、矯正出来たことも本

当に良かったです。今までお世話になりました。ありがとうございました。これ

からも宜しくお願い致します。  (S.K 様 22 歳女性)（治療期間 2年 10 ヶ月） 

 

矯正を終えて：歯のガタガタがきれいになった。 

(S.Y 君 13歳男の子)（治療期間 3年 6 か月） 

お母様から：長い間本当によく頑張ったと思います。このまま維持できる

ように気をつけていけたらと思います。 


