
先生もスタッフも全員女性です。 

だから安心！だからやさしい！ 

ときざね矯正歯科 2022 年秋号 

 
 
 
 

 
 機能性に優れ、使いやすい歯ブラシ“TePe(テぺ)  
 

歯科予防の先進国と言われるスウェーデンで約８割の人が使用。 

特長 

１）ヘッドの形状：先に行くほど、細くなる三角形型をしています。

奥歯までキレイに磨きやすくなっています。 

 

２）柄の形状ですが、日本で売られている物より幅も太く厚みもあります。お年寄りやお子

さんにも持ちやすく、軽い力でブラシが歯にフィットするように設計されています。 

 

 
 

３）ブラシの柔らかさ：日本で出回っている一般的な物より、かなり柔らかめになっていて、

歯ぐき（歯肉）を傷つけないように設計されています。 

 

〒565-0842 
大阪府吹田市千里山東 1-4-12-3F 

TEL 06-6338-6712 

 



 小さいのに パワーある ワンタフト！   
 

1) 生えかけの奥歯    2) いちばん奥の歯の後ろ 3) 歯と歯ぐきの境目  

 
 
 
 
 
 
 

 

4) 歯並びが悪い部分 5) 矯正装置を取り付けた部分 6) 歯の根っこが露出した部分 

 

   

 

 歯磨き粉の科学！（研磨力）  
 

アルミホイルに歯磨き粉を 1cm出して、30秒ゴシゴシします。 

研磨力が強いほどアルミが削られて、歯磨き粉が黒くなります。 

 
お薦めの歯磨き粉は、 
アパガードリナメル 
スプリーデント 
チェックアップ 
バトラーデンタルケアペースト等 
 
 
 
 
歯を傷つけないように、研磨力の弱い歯磨き粉を使いましょう。 

歯磨き粉には、むし歯菌を効果的にとる力があります!(^^)! 


