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やすくなることがあります!(^^)! 
 

     

 

 
 
 

 

 取り外しのできる矯正装置やマウスピースの洗浄に  

  抗菌スプレー ”イータック”  
 

          
 

        
                                

ときざね矯正歯科 2018 年秋号 先生もスタッフも全員女性です。 

だから安心！だからやさしい！ 

〒564-0031 大阪府吹田市千里山東 1-16-8 

TEL 06-6338-6712 
http://www.tokizane.com 



バイオフィルムを作らせないという発想から生まれた Etak@ 

            
取り外しのできる矯正装置やアライナー等

にスプレーするだけで「固定化抗菌成分 Etak」

が付着している細菌を除去するとともに、 

24 時間抗菌効果を持続します。  

 

①抗菌バリア 

抗菌成文 Etak@によって、抗菌状態が持

続。におい・ぬめりの原因になる細菌繁殖を、

約 24 時間防ぎます。 

 

②汚れにくい・変色しない 

Etak@の界面活性作用によって、汚れが付

きにくくなります。 

＊界面活性剤は配合されていません。 

 

③つけ置き洗い不要 

洗浄剤につけ置く必要もなく、短時間で 

お手入れできます。 

 

【使用方法】＊20ml(2-3 か月分)＊2160 円 

①矯正装置やアライナーに付着した目に見える汚れを、流水とブラシで洗浄します。  

②水滴を取った後、適量（3〜4 プッシュ）を粘膜面中心に約 10cm ほど離して均一に スプレーします。  

 

感想：清潔感たっぷり！良い感じです。つけると、つけないでは、歴然です。 

 

＊＊＊＊Present for you2010 年秋号より『矯正装置（床装置、ﾌﾟﾚｰﾄ、保定装置など）お手入れの洗浄剤』 

毎日使うものだから、きれいに保ちたいですね。その他にも当院でお勧めしている洗浄剤をお知らせします。 

 

★リテーナーシャイン      900 円（150g  60 回分） 

漂白成分やタンパク質分解酵素による優れた洗浄力でリテーナーの汚れやいやな臭いを取り除きます。高

性能顆粒タイプで洗浄力、除菌力、消臭力に優れています。リテーナー類をいためない、弱アルカリ性。 

★矯正クリーン          2160 円（2g×60 包）＊４包 170 円 

金属・プラスチックをきずつけず、歯石の除去に著しい効果があり、除菌効果もあります。環境にもやさし

い天然有機酸複合剤使用。弱酸性。矯正装置の汚れが驚くほどきれいに取れてスッキリさわやか。 

 



 口の周りの筋肉を強くしよう“リップルトレーナ” 

口輪筋の力を測ります。リップルトレーナーでは     ｇ＊ボタンでは      ｇ 

 

     

 

  

平均値は＊ 

 

★お顔の筋肉は全てつながっています。 

口輪筋は口の周りを囲むようにある筋肉で、多くの表情筋に

つながっています。口輪筋や表情筋がゆるんでくると口唇閉鎖

不全症につながります。口唇閉鎖不全症は、口呼吸や鼻閉、気

道閉鎖、いびき、アレルギー疾患などとの関連がし紗 s れていま

す。幼少期の発達時期から口輪筋を中心とした表情筋をトレー

ニングし、口唇閉鎖不全症を予防しましょう。 

★口呼吸の弊害は…… 

 

    

 

 

 

 

 



20180819Dr チャコのおもしろ栄養学＊大阪大学 大阪府支部誌に投稿しました。 

『フレイル（虚弱）とたんぱく質』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★飽食の時代に低栄養！ 

高齢者の中の少なくない方が「低栄養」に陥っているとい

われています。飽食の時代になぜ栄養が足りなくなるのか？

それはある栄養素（たんぱく質）が不足するからです。 

 「足がつまずきやすくなった」とか「立ち上がれなくなっ

た」などの理由の１つに「たんぱく質」の不足が関係してい

ます。たんぱく質が不足すると、体が弱くなって、高齢者で

あれば要介護となってしまう恐れもあります。 

★たんぱく質が不足すると、筋肉が減る、免疫力も減少！ 

たんぱく質は筋肉や皮膚、内臓、髪の毛、爪、歯など、体を

作る材料です。また、ホルモン（体の調子を整える）、免疫抗

体（病気と戦う）、酵素（体内で起こっている活動を手助け）

の原料です。 

★1 日に摂るたんぱく質の目安は、 

体重 1kg あたり 0.8〜1.0g。 

体重 50kg の女性なら 40〜50g 

 

たんぱく質の含有量は、まぐろの刺

身３切れ（30g）で 7.9 g、鶏肉のささ

み中１本あたりで 6.9g、納豆 1 パック

（40g）で 6.6g、卵１個（50g）で 6.2g、

牛乳１パック（200g）で 6.6g です。 

 

朝食は納豆がけご飯に目玉焼き、ア

ジの干物、豆腐の味噌汁で 20g、昼食

に豚生姜焼き定食で 20g、夕食にマグ

ロ刺身定食と冷奴で 20g、計 60g が摂

れます!(^^)! 

 

★フレイル（虚弱）とたんぱく質 

食べる量が減ると、相対的にたんぱく質の摂

取量も減り、栄養不足から『フレイル』になり

ます。フレイルとは虚弱という意味。加齢とと

もに運動機能や認知機能が低下してきた状態

をいいます。フレイルは可逆性なので、栄養、

運動を図ることで健康な状態に戻ります。 


