
 
 
 
 
    
 

 
 

 洗浄剤 ＊矯正装置（床装置、ﾌﾟﾚｰﾄ、保定装置など）お手入れ 
毎日使うものだから、きれいに保ちたいですね。当院でお勧めしている洗浄剤をお知らせします。 

 

★リテーナーシャイン      920 円（150g  60 回分） 

漂白成分やタンパク質

分解酵素による優れた洗

浄力でリテーナーの汚れやい

やな臭いを取り除きます。 

●高性能顆粒タイプで洗浄力、

除菌力、消臭力に優れています。

●リテーナー類をいためない、

弱アルカリ性。 

★矯正クリーン                    

2200 円（2g×２０包）、４包 １７0 円 

主成分は有機酸（ピロリン酸ナトリウム）ですので、金属・プラスチックをきずつけ

ず、歯石の除去に著しい効果があり、除菌効果もあります。 

《装置の汚れ》 

リテーナーや矯正装置の汚れは、大きくプラーク（歯垢）・歯石・ステイン（着色）に分けられま

す。これらは装置の樹脂の部分の内部まで入り込み、水洗いだけでは落ちません。これらの汚れ

や臭いをもとからシャットアウトする為に洗浄剤を使用して下さい。歯磨きや食事等でリテーナー

をはずしている時に洗浄すると効果的です。 

〒564-0031 
大阪府吹田市千里山東 1-4-12-3F 

TEL 06-6338-6712 
 

先生もスタッフも全員女性です。 

だから安心！だからやさしい！ 

ときざね矯正歯科 2021 年秋号 



 取り外しのできる装置：落ちにくい汚れには…  

眼鏡用などの超音波洗浄機がお薦めです。超音波で水に振動を起こ

して細やかに洗いあげるため、目に見えない汚れまで落とせます。実

際の使用に耐えるものは 3000円以上のものとのこと。 

 

1台あるとアクセサリーなどにも使えますね。ときざね矯正歯科で

はご来院の際に取り外しのできる装置は、水洗いし汚れをとった後に、汚れに応じてリテーナーシ

ャインまたは矯正用クリーン（歯石がついている場合）をぬるま湯とともに容器にいれ、超音波洗

浄機に水を入れたところに、矯正装置をいれた容器を超音波洗浄します。    

    

矯正装置を歯磨き粉で洗うのはやめましょう。以前、歯磨き粉で床装置を洗った方が、装置が溶け

てきたと言われていました。専用の洗浄剤は装置を傷めないように工夫されています。 

 ときざね矯正歯科、移転しました  

吹田市千里山東 1-4-12-3F(関大駅北口を上がった所です) 

2021年 9月から駐車場はタイムズを利用してください。詳し

くは HPをご覧ください。順次更新していきます。  

 

 

 
 
 
 
原田有加里、早川博美：口腔筋機能療法の結果と協力度（練習回数と頻度についての検討.日本成

人矯正歯科学会誌,28(1):27-33,2021. 
 
結果：口腔筋機能療法（MFT）の練習回数（1 回での練習回数）と頻度（1 週間に何日したか）は、患者

の口腔筋機能に影響を与える。それぞれの練習を各 20回以上、週に 5日以上すると口腔筋機能療法の

結果が得られるという指標が得られました。 
口腔筋機能療法の進捗は矯正治療結果にも連動します。矯正治療はただ通えばいいというもので

なく、装置をしっかり使用したか等、患者様の協力度によるものです。私たちはそのサポートと思

っています。 

歯科衛生士の若松・早川の論文が掲載されました

 
 


